Wykorzystaj mózg   


Przydatne, nie tylko w szkole, techniki szybkiego zapamiętywania

Nasz mózg zawiera około 100 miliardów komórek nerwowych i jest naprawdę potężną strukturą. Choć tkwią w nim niesamowite możliwości, na ogół, w codziennej pracy, wykorzystujemy ok. 5 proc. z nich.

Wiele czynników psychologicznych, a także fizycznych ma wpływ na proces i skuteczność uczenia się. Są wśród nich: koncentracja uwagi, odpowiednia motywacja, nastrój, zmęczenie, tworzenie skojarzeń i intensywność nauki.

Wszelkie rozpraszające czynniki - głośna muzyka, telefon, troskliwe pytania rodziców - wszystko to sprawia, że proces nauki wymaga większego wysiłku i jest mniej skuteczny. Za każdym razem, kiedy ktoś lub coś oderwie cię od pracy, musisz ponownie wprowadzić do swojej pamięci potrzebne informacje, skoncentrować się i w zasadzie... zaczynasz od nowa.

Najlepszą metodą na szybkie zapamiętywanie, jest kojarzenie nowego materiału. Im dziwniejsze, bardziej niecodzienne skojarzenia, tym lepiej zapamiętasz materiał. 

Przy bardziej skomplikowanej strukturze materiału im więcej informacji powiążesz ze sobą, przeanalizujesz, zrobisz wykresy, zadasz sobie i odpowiesz na pytania do materiału, tym więcej zrozumiesz. Zrozumienie jest najlepszym przyjacielem pamięci.

Istotne są również przerwy w nauce. Po przerobieniu jakiejś partii materiału warto chwilę odpocząć. To pomoże skoncentrować się nad następnym zadaniem. Lepiej uczyć się krócej, ale systematycznie. Inaczej szybko wyczerpiesz swoje rezerwy energetyczne i zapał do pracy.


Nauka ma sprawiać przyjemność, a nie być torturą.
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